
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

«ОП.07 ОХРАНА ТРУДА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 

 

Государственное автономное профессиональное 

образовательное учреждение Самарской области 

«Самарский колледж сервиса производственного оборудования 

имени Героя Российской Федерации Е.В. Золотухина» 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ директора колледжа 

от 02.06.2025 г. № 150-од 

 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ................................................................................................................. 2 

1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ...................... 3 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы .............................3 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ................................................................3 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................... 4 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины .....................................................................................4 

2.2.Содержание дисциплины .........................................................................................................4 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ .................................................................................................. 6 

3.1. Материально-техническое обеспечение ...............................................................................6 

3.2. Учебно-методическое обеспечение .......................................................................................6 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ ............................................................ 7 

 



 
 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.07 ОХРАНА ТРУДА» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Охрана труда»: формирование представлений о системе управления 

безопасностью труда в организации, необходимых знаний способов и средств защиты человека 

от вредных и опасных производственных факторов. 

Дисциплина «Охрана труда» включена в обязательную часть общепрофессионального 

цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы, представленными в матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП 

СПО). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 2.2 

- проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты; 

- осуществлять 

производственный 

инструктаж рабочих, 

проводить мероприятия по 

выполнению требований 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, эксплуатации 

оборудования, 

контролировать 

соблюдение требований 

охраны труда; 

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения 

- законодательство в 

области охраны труда; 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в 

организации; 

- правила охраны труда, 

промышленной санитарии; 

- меры предупреждения 

пожаров и взрывов, 

действий токсичных 

веществ на организм 

человека; 

- права и обязанности 

работников в области 

охраны труда 

- организации работы 

персонала по 

обеспечению 

безопасности перевозок 

и выбору оптимальных 

решений при работе в 

условиях нестандартных 

и аварийных ситуаций 

- организации движения 

транспортных средств 

при соблюдении 

требований безопасности 

эксплуатации объектов 

инфраструктуры 

 

 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 48  

Самостоятельная работа 0  

Промежуточная аттестация  0  

Всего 48  

 

 

2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятий  

Раздел 1. Правовые и организационные основы охраны труда (10 часов) 

Тема 1.1.  

Основы трудового 

законодательства  

Содержание  

Трудовой кодекс РФ; федеральные, межотраслевые, отраслевые 

нормативные правовые акты по охране труда. 

Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий 

труда. Права и обязанности работников в области охраны труда. 

Ответственность за нарушение законодательства по охране труда 

Тема 1.2.  

Организация управления 

охраной труда на 

предприятии 

Содержание  

Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. 

Государственный надзор за охраной труда. Ведомственный контроль 

и надзор. Общественный контроль. Цели и задачи Комплексной 

системы оценки состояния охраны труда на предприятии (КСОТ–П). 

Оценка профессиональных рисков. Специальная оценка условий 

труда на рабочем месте.  

Виды обучения по охране труда: инструктажи и проверка знания 

требований охраны труда. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 1. Проведение инструктажа по охране 

труда с оформлением записей в «Журнале инструктажей по охране 

труда на рабочем месте» 

Тема 1.3.  

Анализ производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний 

Содержание 

Специфика условий труда железнодорожников. Классификация 

опасных и вредных производственных факторов. Профессиональные 

риски. Анализ травматизма и профзаболеваний. Расследование 

несчастных случаев на производстве. Основные меры 

предупреждения травматизма и профзаболеваний. Показатели 

производственного травматизма на производстве 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 2. Расследование несчастных случаев на 

производстве. Оформление акта формы Н-1 



 
 

Практическое занятие № 3. Разработка организационно-

технических мероприятий по предупреждению производственного 

травматизма.  

Раздел 2. Гигиена труда и производственная санитария (6 часов) 

Тема 2.1.  

Факторы труда и 

производственной среды  

Содержание  

Работоспособность, утомление, меры повышения 

работоспособности. Параметры микроклимата и воздушной среды на 

производстве. Меры оздоровления воздушной среды на 

производстве. Шум, вибрация, ультразвук, инфразвук. Источники, 

параметры, воздействие на организм человека, меры защиты 

человека от их негативного влияния. 

Электромагнитные и ионизирующие излучения. Источники, 

параметры, воздействие на организм человека, меры защиты 

человека от их негативного влияния.  

Производственное освещение на предприятии. Основные 

светотехнические характеристики осветительных приборов. Виды и 

системы освещения. Источники света и осветительные приборы на 

предприятии. 

Требования к организации рабочего места по системе 5 S. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Лабораторная работа № 1. Определение параметров микроклимата 

в производственных помещениях 

Лабораторная работа № 2. Измерение освещенности на рабочих 

местах 

Раздел 3. Основы пожарной безопасности (8 часов) 

Тема 3.1.  

Основные причины 

пожаров. Меры 

профилактики и 

пожаротушения 

Содержание  

Федеральный закон о пожарной безопасности. Правила 

противопожарного режима. Основные причины пожаров на объектах 

транспорта.  

Взрывы. Действие токсичных веществ на организм человека. 

Основные сведения о горении. Способы и средства тушения 

пожаров, меры их предупреждения. Пожарная техника. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 4. Применение первичных средств 

пожаротушения. Разработка противопожарных мероприятий. 

Составление плана эвакуации в случае пожара 

Раздел 4. Обеспечение безопасных условий труда (12 часов) 

Тема 4.1. 

Электробезопасность 

Содержание 

Действие электрического тока на организм человека. Критерии 

электробезопасности. Особенности и виды поражения 

электрическим током человека. Опасность прикосновения к 

токоведущим частям. Опасность шагового напряжения. 

Классификация помещений по опасности поражения людей 

электрическим током. Защита от статического и атмосферного 

электричества человека на предприятии. Защита человека от 

наведенных напряжений. 

Технические средства по предупреждению поражения 

электрическим током 



 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 5. Оказание первой помощи 

пострадавшему от электрического тока 

Тема 4.2.  

Требования безопасности 

при эксплуатации машин, 

механизмов. Безопасность 

проведения подъемно-

транспортных и погру-

зочно-разгрузочных работ 

Содержание 

Требования безопасности эксплуатации грузоподъемных машин и 

механизмов при проведении подъемно-транспортных и погрузочно-

разгрузочных работ. Требования к обслуживающему персоналу при 

проведении подъемно-транспортных и погрузочно-разгрузочных 

работ. Нормы перемещения тяжестей вручную 

Тема 4.3.  

Требования охраны труда 

и безопасные приемы 

работы 

Содержание 

Требования охраны труда в документах, регламентирующих работу 

транспортного предприятия в технологическом процессе. 

Правила охраны труда при перевозке опасных грузов. 

Условия труда при применении современных информационных 

технологий управления перевозками. Вредные и опасные факторы на 

компьютеризированных рабочих местах, меры их защиты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие № 6. Использование индивидуальных и 

коллективных средств защиты 

Промежуточная аттестация  

Всего 48 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Охраны труда», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП СПО.  
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / 

Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510311 

2. Родионова, О. М. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования 

/ О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09562-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490964  



 
 

3. Титова, Т.С. Охрана труда на железнодорожном транспорте: учеб. пособие / О.И. 

Копытенкова и др.; под ред. Т.С. Титовой. — М.: Учебно-методический центр по образованию 

на железнодорожном транспорте, 2019. — 483 с. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : 

электронная библиотека. — URL: http://umczdt.ru/books/962/227910/. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- законодательство в области 

охраны труда; 

- особенности обеспечения 

безопасных условий труда в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

- правовые, нормативные и 

организационные основы 

охраны труда в организации; 

- правила охраны труда, 

промышленной санитарии; 

- меры предупреждения 

пожаров и взрывов, действие 

токсичных веществ на 

организм человека; 

- права и обязанности 

работников в области охраны 

труда. 

 

Умеет:  

- проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать индивидуаль-

ные и коллективные средства 

защиты; 

- осуществлять инструктаж по 

охране труда, проводить 

мероприятия по выполнению 

требований охраны труда и 

производственной санитарии, 

эксплуатации оборудования и 

контролировать их 

соблюдение; 

- вести документацию уста-

новленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения  

- знает нормативно-правовые акты 

и другие нормативные документы, 

регулирующие правовые 

отношения в области охраны труда; 

- знает основные правила 

обеспечения безопасных условий 

труда в сфере профессиональной 

деятельности; 

- понимает правовые, нормативные 

и организационные основы 

безопасности труда  

в организации; 

- знает общие требования охраны 

труда и промышленной санитарии; 

- понимает важность мер 

профилактики пожаров и взрывов, 

принцип действия токсичных 

веществ на организм человека; 

- знает основные права и 

обязанности работников по охране 

труда; 

- анализирует причины 

возникновения травмоопасных 

ситуаций и травмирующих 

факторов в сфере 

профессиональной деятельности; 

- знает правильный порядок 

использования индивидуальных и 

коллективных средств защиты в 

зависимости от вида работ и 

характера выполняемых задач; 

- грамотно применяет положения 

инструктажа по охране труда 

работников, проводит мероприятия 

по соблюдению правил охраны 

труда, производственной 

санитарии, выполнению 

требований по технической 

эксплуатации оборудования и 

инструмента, а также контролирует 

за их соблюдением; 

- правильно ведет документацию 

установленного образца по охране 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ.  

Диагностика (тестирование, 

контрольные работы) 



 
 

труда, соблюдает сроки ее 

заполнения и условия хранения 
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